Doradca
smaku

Skorzonera ze Smietana

MARGO1

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA T[I PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
skorzonera 800 ¢g
maka 2 tyzki
$mietana 12% 2\\3 szklanki
masto 1 tyzka

natka pietruszki
sol

cukier

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa szorujemy szczotka , obieramy , i wktadamy do lekko zakwaszonej wody aby nie
sczerniaty, nastepnie wigzemy w peczki i gotujemy 40 minut w wodzie z dodatkiem soli, cukru ,
ptaskiej tyzeczki maki , w miedzy czasie ttuszcz rozgrzac , wymieszac z resztg maki i zasmazy¢ nie
rumienigc. Potgczyd ze Smietang szybko mieszajgc mikserem wsypac poszatkowana natke i
warzywa pokrojone w pét krazki , zagotowac i doprawic .



