Doradca
smaku

Sielawy smazone

RENIA

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA T[I PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
sielawy 0,5 kg
ziele angielskie 4

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryby umy¢, oprészy¢ maka i usmazy¢ rumiano na oleju. Sielawe utozy¢ w stoju i zala¢ octem( pot
szklanki octu p6t wody) przegotowanym i przyprawionym.



