Doradca
smaku

Satatka ze szponakiem, fetg i orzeszkami ziemnymi

STOKROTKA

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA ?[I PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
szpinak swiezy 100 gram
satata mastowa 4 listki
feta 100 gram
pomidor 4 sztuki

por (biata czes¢)

orzeszki ziemne do smaku
Cebulka smazona Prymat do smaku
sok z cytryny 2 tyzeczki
Musztarda sarepska Prymat 1 tyzeczka
czosnek zabki 2 sztuki

sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowac sos czosnek przecisngé przez praske, doda¢ musztarde sok z cytryny, sél i pieprz i
wymieszaé. Warzywa umy¢. Na talerzach uktadac¢ szpinak na brzegach, na Srodek poszarpang
satate na to fete pokrojong w kostke, pomidor i por i posypac orzeszkami ziemnymi niesolonymi,
nastepnie skropi¢ sosem i posypac smazong cebulka(taka, ktérg kupuje sie w sklepach).



