Doradca
smaku

Satatka z kaszg jaglang, szparagami i mtodymi listkami
botwinki

KRYSTYNA32

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA ?[I PORC]!
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
kasza jaglana 509
szparagi zielone 6 szt.
pomidorki cherry 5 szt.
ogorek zielony 0.5 szt.
cebula czerwona 1 szt.
miode listki buraka 2 garscie
jajko 2 szt.
sol 0.1 tyzeczki
pieprz 2 szczypty
oliwa 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze jaglang ugotowad zgodnie z przepisem na opakowaniu, ostudzi¢. Szparagom przycigc
zdrewniate koncéwki i gotowad w lekko osolonej wodzie okoto 5 - 7 minut, nastepnie przela¢ zimna
woda i pokroi¢ na mniejsze kawalki. Jajka ugotowac na miekko, obra¢. Pomidorki pokroi¢ na
¢wiartki, ogdrka i cebule pokroi¢ na pétplasterki. Na pétmisku utozy¢ listki botwinki (kilka listkdw
zostawic¢ do dekoracji), nastepnie utozy¢ kasze jaglanag. Na wierzchu utozy¢ pomidory, ogérka,
szparagi, cebule oraz listki botwinki. Catos¢ posypac solg, pieprzem oraz polaé oliwg z oliwek. Jajka
przekroi¢ na pét i utozy¢ na wierzchu satatki.



