Doradca
smaku

Roladki drobiowe z suszonym pomidorem i serem
pleSniowym

PACPAW

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA T[I PORC]!
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
piersi z kurczaka 60 dag
pomidory suszone Smak 5
ser plesniowy niebieski 5 szczypt

marynata drobiowa

s6l do smaku

olej do smazenia

jajko 1
Butka tarta klasyczna Prymat

maka pszenna

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Piersi kurczaka rozkrajam w potowie. Lekko rozbijam ttuczkiem uwazajac, aby nie
przerwac miesa.

KROK 2 Posypuje solg i nacieram sypka marynatg drobiowa.

KROK 3 Na przyprawione ptaty ktade pomidora suszonego oraz odrobine sera plesniowego.
KROK 4 Roladke zawijam i w razie potrzeby spinam wykataczkami.
KROK 5 Jajko rozbijam z pieprzem czarnym dolewajac z 30 ml wody. Nastepnie obtaczam w

mace pszennej, potem w jajku.

KROK 6 A na koncu w butce tartej.



KROK 7 Gdy wszystkie roladki bedg gotowe rozgrzewam olej na patelni. Wrzucam roladki.
KROK 8 Smaze do kilkunastu minut az sie zarumienia.

KROK 9 Podaje z ziemniaczkami. Smacznego.



