Doradca
smaku

Rabarbarowa z domowymi lodami waniliowymi

EWA

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA ?[I PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI

ciasto francuskie

rabarbar 800 ¢
brazowy cukier 2 tyzki
cukier waniliowy 3 tyzki
masto 1tyza

Na mase serowa:
philadelphia light 25049
cukier waniliowy 1-2 tyzki

Na kruszonke

masto 130g¢g
maka petnoziarnista 180 g
brazowy cukier 100 g
otreby owsiane 3-4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Przygotowanie:

Forme do tarty za pomocg pedzelka smarujemy albo roztopionym mastem, albo olejem.
Obsypujemy maka.

Umyty i osuszony rabarbar kroimy pod skosem w stupki. Na rozgrzanej patelni topimy tyzke masta i
2 tyzki brgzowego cukru, wrzucamy rabarbar. Smazymy ok. 7- 10 minut, dodajemy cukier
waniliowy. Przektadamy na sito, aby usung¢ nadmiar soku. Odstawiamy, zeby nieco przestygt.

Z wyzej wymienionych sktadnikéw robimy kruszonke. Powinna mie¢ konsystencje mokrego piasku.
Do przygotowanej formy przektadamy ciasto francuskie. Widelcem dziurkujemy je i w zaleznosci od
naszych umiejetnosci i piekarskiego wyczucia postepujemy w jeden z dwdch nastepujacych
sposobow:

- albo smarujemy teraz ciasto warstwg serka philadelphia utartego z cukrem waniliowym.
Wyktadamy na to rabarbar i kruszonke. Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 200 stopni - przez
pierwsze 25 minut funkcja termoobieg, nastepnie przez okoto 20 minut pieczemy jedynie z
wigczong grzatka dolng, aby spdd ciasta dobrze sie upiekt. ;

- albo przed wytozeniem na ciasto serka philadelphia podpiekamy ciasto w piekarniku (nalezy albo
zastosowac tzw. Slepe pieczenie- wytozy¢ ciasto papierem do pieczenia i obcigzy¢ je chociazby
fasolg, albo czuwad z widelcem lub wykataczka i jak tylko ciasto podczas pieczenia zacznie
"wstawac" przebi¢ powstajace wzniesienia, piec przez ok. 15 - 20 minut) , przestudzi¢ i dopiero
wowczas wytozy¢ serek, rabarbar i kruszonke i ponownie zapiec z wiaczong grzatka gérna.

Wybér sposobu pieczenia zalezy od piekarnika i wyczucia pieczacego.

Innym pomystem na wykorzystanie tej pysznej kruszonki i rabarbaru jest zapieczenie ich w
kokilkach. Do wysmarowanych mastem kokilek wyktadamy rabarbar, a na niego duzg warstwe
kruszonki. Zapiekamy w piekarniku i podajemy w kokilkach z gatka lodéw waniliowych domowej
roboty. Rabarbar mozna réwniez zastgpi¢ innymi owocami- boréwkami, jabtkami, czeresniami czy
malinami.

Przepis na lody waniliowe w nastepnej publikacji



