Doradca
smaku

Puree z ciecierzycy

ANNA169HOSZ

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA ?[I PORC]I
1H 3-4

SKEADNIKI
ciecierzyca 400 g
masto 50¢
$mietanka kremowa 100 ml

so6l do smaku

Gatka muszkatotowa mielona Prymat 1/3 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ciecierzyce moczy¢ w wodzie okoto 3 godzin.Nastepnie ugotowaé w osolonej wodzie do miekkosci(
okoto 45 minut). Odcedzi¢, lekko przestudzic¢ i zmiksowad razem z mastem i stodka $mietanka.
Doprawic sola, pieprzem i Swiezo startg gatka muszkatotowa.Polecam Swietny dodatek do miesa.



