Doradca
smaku

Przepis dnia, odc. 2. Smazona kaszanka na purée
ziemniaczanym

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA ?[I PORC]!
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
Kaszanka
kaszanka z podrobami 8 plastréw
olej rzepakowy 3 tyzki
stodkie cebule 2 szt
szara reneta 2 szt
sok z cytryny 1/2

cynamon Prymat

1/2 tyzeczki

Pieprz czarny grubo mielony Prymat do smaku
ogorek konserwowy Smak 12 szt
szczypiorek

Puree ziemniaczane

ziemniaki 400 g
masto 100 g
Smietana kremowa 36% 100 ml

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz biaty mielony Prymat

Gatka muszkatotowa mielona Prymat



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Purée: ugotowane ziemniaki zblendowa¢, dodac rozpuszczone masto, Smietane, sél,
pieprz biaty i gatke muszkatotowg. Catos¢ delikatnie wymieszac.

Jabtka obra¢, pokroi¢ na czastki i skropic¢ sokiem z cytryny.
Na rozgrzanym oleju obsmazy¢ kaszanke z kazdej strony i odstawi¢ w ciepte miejsce.

Na tej samej patelni zeszkli¢ cebule, dodac jabtka i przyprawy, krétko podsmazy¢, aby
jabtka zachowaty swéj ksztatt.

Kaszanke utozy¢ na jabtkach z cebulg i cynamonem. Tak przygotowang kaszanke
podawacd z purée ziemniaczanym i ogéreczkami konserwowymi.



