Doradca
smaku

Przepis dnia Il, odc. 31: Pikantne szasztyki z kurczaka z
satatkg ze Swiezych warzyw i kietkow

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA ?[I PORC]!
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

Lista sktadnikéow

piers z kurczaka

Marynata

przyprawa do kurczaka - pikantna

500 ¢

1 opakowanie

musztarda rosyjska 1 tyzka
olej rzepakowy 3 tyzki
miéd 1 tyzka
s6l morska

imbir mielony

Satata

kietki soi 1 garsc
ogorek 1 szt.
papryka czerwona 1 szt.
cebula czerwona 1 szt.
ziarna sezamu 1 tyzka

sos satatkowy paprykowo-ziotowy Prymat

woda

olej

1 opakowanie
2-3 tyzki

3 tyzki (z suszonych pomidoréw)



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Wszystkie sktadniki marynaty dokfadnie wymiesza¢, potaczy¢ z filecikami z kurczaka i
odstawi¢ na ok. 30 minut do lodéwki. Sos satatkowy paprykowo-ziotowy mieszamy z
wodg i olejem z suszonych pomidoréw. Wszystkie sktadniki satatki wymieszac i zalac¢
przygotowanym sosem.

Fileciki nadzia¢ na szpadki do szasztykéw .
Usmazy¢ je na patelni grillowej lub grillu.

Papryke i ogdrka pokroi¢ w paseczki, cebule pokroi¢ w piérka. Ziarna sezamu uprazy¢.
Wszystko wymieszac z kietkami i sosem satatkowym. Szasztyki podawac z
przygotowana satatka.

Smacznego!



