Doradca
smaku

Potrawka z kabaczka

GOSIA311

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA T[I PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
kabaczek 1 szt
papryka 3 szt
ryz 2 torebki
piers z kurczaka 80 dag
bulion warzywny 700 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kabaczek obra¢, przekroi¢ na pét, jedng potowe zetrzed na tarce, drugg potowe pokroi¢ w kostke.
Cebule i czosnek, obrac i drobniutko posieka¢. Papryke (rézne kolory), oczysci¢

z ziaren i pokroic.Pier$ z kurczaka, pokroi¢ w nieduze paski o Sredniej grubosci,a nastepnie
obsmazy¢ je.po usmazeniu doprawi¢ do smaku.

Na drugiej patelni (na tym samym oleju co mieso) smazy¢ warzywa z ryzem, nastenie wlac¢ do nich
bulion- dusia¢ razem ok 15 min, po czym doda¢ mieso. dusi¢ jeszcze oki 5 mn. Na koniec catos¢
doprawicdo smaku wg.wierzch mozna posypac startym serem.



