Doradca
smaku

Pizza z tunczykiem

FUTKA

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA ?[I PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
CIASTO
maka pszenna 400 ¢
drozdze swieze 259
oliwa 50 ml

mleko ciepte
woda ciepta
sol do smaku

Kurkuma mielona Prymat 1 szczypta

SOS POMIDOROWY
koncentrat pomidorowy
woda ciepta

cukier trzcinowy

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

DODATKI
tunczyk w sosie wiasnym 1 puszka (kawatki)

ser cheddar

papryka czerwona 1 szt.
cebula czerwona 1 szt.
czosnek 2 zabki

pieczarki



Ziota prowansalskie suszone Prymat

bazylia Swieza

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Propozycja na pizze z tunczykiem, pieczarkami, warzywami i serem Cheddar na
delikatnym ciescie drozdzowym.

PRZYGOTOWANIE:
Na poczatku przygotowujemy ciasto.

Drozdze rozprowadzamy w 1/3 szklanki cieptego, ale nie gorgcego mleka i
odstawiamy na chwile do wyros$niecia.

Make przesiewamy i dodajemy do niej powstaty zaczyn, oliwe z oliwek, sél i
podlewamy cieptg wodg, w takiej ilosci, aby otrzymac tatwa do wyrobienia mase.

Ciasto wyrabiamy do momentu, az stanie sie gtadkie, elastyczne i bedzie nam
odchodzito od rak.

Nastepnie z ciasta formujemy kule, ktérg oprészamy maka, przykrywamy Iniang
Sciereczka i odstawiamy do wyros$niecia na okoto godzine. Po tym czasie ponownie
wyrabiamy ciasto i formujemy spdd do pizzy.

Spdéd smarujemy sosem pomidorowym przygotowanym z koncentratu pomidorowego,
wymieszanego pét na pot z cieptg wodg. Sos dosalamy i dostadzamy do smaku.

* Do sosu opcjonalnie mozemy dodac ulubione ziota tj. tymianek, oregano i bazylie, a
takze dodac czosnek lub prazong cebulke. Sos mozemy takze odrobine zakwasié¢ np.
octem jabtkowym.

Ser Cheddar $cieramy na tarce o grubych oczkach i obsypujemy nim pizze*.

* jezeli chcemy, aby ser bardziej sie ciggnat wybierzmy klasyczne rozwigzanie czyli
Mozzarelle. Ja jednak cenie smak Cheddara za jego niepowtarzalny, wyrazisty i
delikatnie ostry smak.

Tunczyka odsgczamy z zalewy, papryke pozbawiamy gniazd nasiennych i kroimy w
krazki, a cebulke i pieczarki w piérka. Wszystkie sktadniki rozktadamy na spodzie,
posypujemy ziotami prowansalskimi i przeci$nietym przez praske czosnkiem.

Tak przygotowang pizze wstawiamy do piekarnika nagrzanego do 200 stopni C na
okoto 20 minut.

Po upieczeniu posypujemy jg listkami swiezej bazylii.

Zycze smacznego! :)



