Doradca
smaku

Pieczona karkéwka

KIZIOLEK201

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA ?[I PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

karczek 1 kg
pieprz kolorowy

Ziota prowansalskie suszone Prymat

sél

pieprz

Czosnek suszony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karkéwke natrzec potgczonymi razem przyprawami, odstawi¢ na 4 godziny w chtodne miegjsce.
Nastepnie karkéwke przetozy¢ do folii aluminiowej, zawing¢ mieso i wtozy¢ do nagrzanego
piekarnika do 190 stop.

Piec 1,5 godziny.

Po tym czasie ostudzi¢ gotowg karkéwke i pokroi¢ w grube plastry.



