Doradca
smaku

Pieczona kaczka z jabtkami i sosem rodzynkowym

ROBERT_SOWA

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA T[I PORCJI
1H 3-4

SKEADNIKI

surowej kaczki 1 sztuka

obranych, pokrojonych w czastki i skropionych sokiem z cytryny
jabtek

500 ¢
skérki z jabtek --
biate wino --
sol --
cukier -
rodzynek sparzonych w biatym winie 200 g
sosu z pieczenia kaczki 300 ml
mioéd pszczeli --
bulion drobiowy 50 ml
Pieprz czarny mielony Prymat --
Majeranek suszony Prymat --

olej stonecznikowy 50 ml

karmel 100 brgzowy z winem

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wypatroszong i umyta kaczke natrze¢ przyprawami, nadzia¢ skérkami z jabtek i majerankiem. Piec 2 godziny w temperaturze
1809C, polewajac sosem przygotowanym z miodu, wina i bulionu. Po upieczeniu kaczke ostudzi¢, wyciagna¢ obierki i
wyluzowac z kosci. Kaczke utozy¢ na jabtkach z majerankiem i piec 10 minut.

Sos z upieczonej kaczki gotowa¢ do momentu odparowania wody, doda¢ rodzynki, wino i miéd, doprawi¢ do smaku
przyprawami i karmelem (cukrem upalonym na patelni z wodg i winem). Kaczke podawac z sosem rodzynkowym i pieczonymi
ziemniakami






