Doradca
smaku

Petnoziarnisty biszkoptowy omlet z owocami

ELEXIS

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA ?[I PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
jajko 2 sztuki
maka petnoziarnista 2 tyzki
olej do smazenia 1 tyzka
jagody 1 garsd

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Biatka oddzielamy od z6ttek i ubijamy na sztywnga piane. Pod koniec ubijania
dodajemy zéttka i dwie tyzki maki. Dodajemy gars¢ owocdw i mieszamy tyzka.

KROK 2 Smazymy z obydwdch stron na matym ogniu.

KROK 3 Podajemy z dzemem lub jakgkolwiek stodka posypka.



