Doradca
smaku

Orkiszowa pizza z rukolg, gorgonzolg i burakiem

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA ?[I PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
maka orkiszowa 300¢g
woda 3/4 szklanki
drozdze swieze 20 g
oliwa 2 tyzka
cukier 1 tyzeczka
s6l morska
ser plesniowy typu gorgonzola 200 g
rukola do dekoracji
buraki czerwone 3 szt
chrzan tarty do smaku
tymianek do posypania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Ugotowac buraki, przygotowac wszystkie sktadniki.

KROK 2 Przygotowac rozczyn na ciasto - w miseczce pokruszy¢ drozdze, dodac potowe wody,
cukier wymieszac i odstawi¢ na 10 min w ciepte miejsce do wyrosniecia.

KROK 3 Na stolnice przesypa¢ make, do zagtebienie wla¢ rozczyn, dodac sél, oliwe z oliwek i
zagnie$¢ ciasto. Wyrabia¢ do momentu az bedzie gtadkie i nie bedzie kleito sie do rak.
Odstawic¢ na ok. 45 minut w ciepte miejsce. W tym czasie przygotowad sktadniki:
buraki obra¢ ze skérki i pokroi¢ na cienkie plasterki, ser gorgonzola pokruszy¢.



KROK 4 Gdy ciasto wyros$nie przetozy¢ je na blache wysmarowang wczesniej oliwg i
uformowac koto. Wierzch posmarowad cienkg warstwg chrzanu i uktada¢ dodatki -
ser, plastry buraka. Wstawi¢ do nagrzanego do 250 stopni piekarnika i piec ok. 10-12
minut.

KROK 5 Gotowa pizze wyjac z pieca, posypac rukolg i podawac z chrzanem.



