Doradca
smaku

Lunchbox na szybko, czyli tortilla z tuhczykiem i ogérkowe
zawijasy.
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15 MIN 1-2
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SKEADNIKI

Sktadniki
tortilla 2 szt.
majonez 1 duza tyz.
liscie sataty 2 szt.
papryka 0.5 szt.
tunczyk w sosie wiasnym 0.5 puszki
ogorek 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Placki tortilli posmarowa¢ cienko majonezem, potozy¢ lis¢ sataty, doda¢ pokrojong w kostke
papryka oraz tuficzyk z puszki, catos¢ zawing¢ w rulon i kroi¢ na mate porcje.

Za pomocg obieraczki do warzyw pokroi¢ ogérka wzdtuz na cieniutkie paseczki, zwing¢ je w
ruloniki i uktada¢ w matym pojemniczku ciasno obok siebie.



