
lekka zupa

AGNIESZKA214

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

wywar rosołowy 2 l

fasolka szparagowa 40 dkg

ziemniaki 40 dkg

marchew 4 szt

czosnek 2 ząbki

szynka 30 dkg

vegata

pieprz

natka pietruszki garść

papryka czerwona 1,2 strąka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

ziemniaki, marchew i paprykę pokroić w kostkę, a fasolę w kawałki. Czosnek przecisnąć przez
praskę. Szynke pokroić w kostkę. Warzywa i szynkę zalac w rondelku wywarem i ugotować do
miękkości. Doprawić do smaku i posypać natką


