Doradca
smaku

kotlety/ciastka z czarnej fasoli i jarmuzu (z piekarnika)

CARALAJNA

CZAS ILOSC
: @ PRZYGOTOWANIA ?[I PORCJI
' 30 MIN 1-2

SKELADNIKI
fasola czarna 100 g
jarmuz 100 g
jajko 1L
pomidory suszone Smak 3 szt
maka gryczana 1 tyzka
cebula 1 $rednia
masto klarowane 1 tyzka
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat 1/2 tyzeczki
zabek czosnku 2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole namoczy¢ przez noc. Przeptukad i ugotowac na miekko w osolonej wodzie.

Jarmuz optukad.

Cebule obra¢, pokroi¢ w kostke i zrumieni¢ na masle.

Do rozdrabniacza wsypac¢ odcedzong i wystudzong fasole, jarmuz, cebule, czosnek, suszone
pomidory i jajko. Uruchomic urzadzenie i rozdrabnia¢ do pozadanej grubosci. Do masy doda¢ make
gryczang, formowac¢ w rekach kulki, utozy¢ na papierze do pieczenia na blasze.

Piec okoto 15 do 20 minut w 170 stopniach.

Smacznego.



