Doradca
smaku

Koktajl truskawkowo-bananowo-kokosowy

ANIA321

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA ?[I PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

wszystkie sktadniki:

truskawki swieze 250 graméw
banan 1 sztuka
widrki kokosowe 2 tyzki
mleko 2 % 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Truskawki doktadnie wyptukacd i usunagé szyputki. Pokroi¢ je na potéwki i wrzuci¢ do kielicha
blendera. Banana pokroi¢ na kawatki, doda¢ do truskawek. Doda¢ réwniez widrki kokosowe i zala¢
wszystko mocno schtodzonym mlekiem. Blendowa¢ do momentu, az sktadniki dobrze sie ze sobg
potacza. Pi¢ od razu po przygotowaniu.

Smacznego :)



