
Koktajl brzoskwiniowo- malinowy

JANEK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

brzoskwinie 4 sztuki

maliny świeże 2 szklanki

cukier 3 łyżeczki

mleko 1 szklanka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Kolejna wersja pysznego letniego koktajlu. Świeżo zerwane brzoskwinie obieram ze
skóry i dodaje 2 szklanki malin.

KROK 2 Całość mieszam blenderem dodając 3 łyżeczki cukru i szklankę mleka. Jeśli ktoś woli
gęstszy koktajl zamiast mleka może dodać zamiast mleka jogurt naturalny.

KROK 3 Koktajl rozlewam do szklanek i wstawiam na godzinkę do lodówki. Pycha;)


