Doradca
smaku

Karp z pieczarkami

LEONKA

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA T[I PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

karp 1 kg
olej

maka

Przyprawa do ryb i owocéw morza Prymat

pieczarki 0,5 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karpia umy¢, oczysci¢, pkroi¢ na dzwonki, natrzec sola, pieprzem, przyprawa do ryb, obtoczyc w
mace i usmazyc na rozgrzanym oleju, przewracajac po kilku minutach na druga strone. Pieczarki
myjemy, obieramy, kroimy na plasterki i podsmazamy na rozgrzanym oleju okoto 8 minut. Karpia
uktadamy na pétmisku, obktadamy pieczarkami, gotowe! :)



