Doradca

smaku
Karczochy
MARIUSZ18
CZAS ILOSC
< i) PRZYGOTOWANIA T[I PORC]I
15 MIN @ 1-2
SKtADNIKI
karczochy 5
masto 5 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karczochy najlepsze sg w maju i w pazdzierniku. Wybiera¢ nalezy niezbyt twarde i bardzo wyroste
w gore. Gotujemy je tak samo jak szparagi jednak troszke dtuzej. Po wyjeciu z wody osgczy¢
dobrze, obra¢ wtokna u spodu bedace i podac z rozgrzanym mastem. Mozemy je skosztowacd
réwniez na zimno podajac do nich ocet i oliwe.



