
Gulasz z żołądków drobiowych

BERYS18

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

żołądki drobiowe 1 kg

ogórek konserwowy 4 szt

koncentrat pomidorowy 1 łyżka

sól, pieprz

olej do smażenia

cebula 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Żoładki pokroić w kostkę lub paseczki, podsmażyc na oleju. Wlać szklanke wody i gotować do
miękkości. Pod koniec gotowania dodać ogórki pokrojone w plasterki i pokrojoną cebulę,
koncentrat i przyprawy. Można zagęścić mąką


