Doradca
smaku

Gulasz z fasolg i warzywami

SKEADNIKI

topatka wieprzowa
boczek wedzony
fasola biata
marchew
pietruszka

seler

cebula

czosnek

papryka czerwona
przecier pomidorowy
olej

przyprawy

IZIONA

CZAS
@ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

50 dag

30 dag

40 dag

1 sztuka

1 sztuka
1/2 sztuki
1 sztuka

1 zabek

1 sztuka

1 szklanka

1tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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Dzien wczesniej namoczy¢ fasole, a nastepnie ugotowac na pdt miekko w wodzie bez przypraw.
Mieso pokroi¢ w wiekszg kostke, a marchew, seler i pietruszke pokroi¢ w troszke mniejsza kostke.

W garnku rozgrzac olej i wrzuci¢ mieso oraz warzywa, wszystko razem chwilke przesmazy¢ do momentu zeszklenia,
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nastepnie doda¢ drobno pokrojong cebule i smazy¢ wszystko jeszcze 2-3 minuty. Do podsmazonego miesa dodad
ugotowana fasole razem z woda w ktérej sie gotowata ( z woda nie przesadzamy i jesli mamy jej duzo to nie
wlewamy catej). Do garnka dodac kilka ziaren kolorowego pieprzu, 1 tyzke jarzynki, 1 tyzke mielonej papryki
stodkiej i szczypte chili, przykry¢ i gotowac do miekkosci warzyw i miesa w trakcie gotowania do garnka dodac
zrumieniony na patelni boczek wczesniej pokrojony w kostke i dodajemy go bez powstatego w trakcie smazenia

ttuszczu. Pod koniec gotowania do garnka dodajemy papryke pokrojong w kostke i drobno posiekany czosnek. Kiedy

wszystkie warzywa sg miekkie dolewamy przecier pomidorowy i doprawiamy do smaku solg, pieprzem i szczypta
cukru na koniec posypujemy zielong pietruszka.






