Doradca
smaku

Francuskie paszteciki

MAR3STA

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA ?[I PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
ciasto francuskie 1 opakowanie
kapusta kiszona 25 dag
grzyby suszone 15 dag
cebula biata 1 szt
stonina 3 dag
sol
pieprz
jajko 1 szt

Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ciasto francuskie wytozy¢ na stolnice, podsypaé maka i lekko rozwatkowad. Nastepnie wycigé
nozem ok. 4 cm kwadraty, na kazdy natozy¢ po tuzeczce farszu, zawing¢ rurki i zlepi¢. Utozy¢ na
nattuszczonej formie, wysmarowad rozktéconym jajkiem i piec w piekarniku ok. 15 - 20 min.

Farsz:

kapuste kiszong ugotowac¢ do miekkosci, odcedzi¢. stonine pokroi¢ w drobna kostke i podsmazy¢,
doda¢ cebulke pokrojong w kostke i smazy¢ az bedzie zrumieniona. Grzyby namoczy¢ w wodzie,
pdzniej gotowac kilka minut, odcedzi¢ i potaczy¢ z kapusta i cebulka. Catos¢ doprawi¢ do smaku i
podsmazy¢ z dodatkiem 2 tyzek butki tartej podanej na koniec smazenia.



