Doradca
smaku

Filet z kurczaka w przyprawie do gyrosa

SKEADNIKI

filet z kurczaka
przyprawa do gyrosa
oliwa

czosnek

pieprz

IKRAKOWIANKA

CZAS
@ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

1 szt

1 tyzeczka
2 tyzki

1 zgbek

do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

ILOSC
O
1-2

KROK 1 Mieso z kurczaka umy¢, osuszy¢ w papierowym reczniku, pokroi¢ w kostke tak jak do

gulaszu

KROK 2 Przyprawe do gyrosa wymiesza¢ w 1 szkl wody

KROK 3 Na patelni rozgrzac oliwe, wtozy¢ mieso i podsmazy¢ na jasno ztoty kolor. Wode z
przyprawg wla¢ do miesa, dodad przecisniety przez praske czosnek, odrobine pieprzu
i gotowac do miekkosci i odparowania wody.

KROK 4 Podawac z ziemniakami i suréwka.



