Doradca
smaku

Fasola z porami

MYSZKA75

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA T[I PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
fasola 1 szkl
por 25 dag
Smietana 1\\3 szkl

maka kukurydziana 1 tyzeczka
czosnek zabki 2 szt

natka piertuszki,sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole ugotowad, nie odcedzad. Pory oczysci¢, doktadnie umy¢, pokroi¢ w talarki, zala¢ wrzaca
woda, ugotowad do miekkosci, dodajgc sél po 1 minucie gotowania. Fasole wymiesza¢ z porami.
Make kukurydziang rozmieszac¢ ze Smietankg, rozprowadzi¢ wywarem, dodac do potrawy,
pogotowac 1 minute, przyprawic roztartym zabkiem czosnku, posypa¢ natka pietruszki. Podawac z
ryzem lub kasza.



