
fasola szparagowa ze śmietaną

AGATA1722

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Śmietana gęstej 3 łyżki

czosnek 1 ząbek

nac pietruszki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Osaczyć fasolę z zalewy, opłukać wrzątkiem. Fasolę przełożyć do garnka, dodać śmietanę, dodać
drobno posiekany czosnek, przykryć i gotować na małym ogniu ok. kwadrans, co jakiś czas
mieszając. Podawać z posiekaną pietruszką.


