Doradca
smaku

fasola szparagowa ze Smietang

AGATA1722

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA T[I PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

Smietana gestej 3 tyzki
czosnek 1 zgbek

nac pietruszki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Osaczy¢ fasole z zalewy, optuka¢ wrzatkiem. Fasole przetozy¢ do garnka, doda¢ $Smietane, dodac
drobno posiekany czosnek, przykry¢ i gotowac na matym ogniu ok. kwadrans, co jaki$ czas
mieszajgc. Podawac z posiekang pietruszka.



