Doradca
smaku

Deser z zageszczonego jogurtu

MYSZKA75

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA T[I PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
pomarancza 1 szt
jogurt naturalny 11
cukier puder 1\3 szkl

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do sitka wytozonego podwdjng warstwg gazy wlej jogurt. Ulokuj sitko na garnku lub nad zlewem,
aby serwatka mogta swobodnie sptywad. Zostaw na noc. Nastepnego ranka jogurtu bedzie o
potowe mniej, ale za to bedzie miat wspaniata, gestg, kremowg konsystencje. Przerzu¢ jogurt do
miski, wymieszaj z cukrem pudrem i jedng tyzeczka startej skérki z uprzednio sparzonej
pomaranczy. Deser jogurtowy podawaj udekorowany czastkami pomaranczy, schtodzony lub nie,
zaleznie od pogody.



