
CHŁODNIK BŁYSKAWICZNY

FORGIELKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kwaśne mleko 0,5 litra

woda 0,25 litra

mąka

śmietana 0,25 litra

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mleko zagotować z wodą. Dodać śmietanę rozmąconą z mąką i zagotować razem. Ostudzić.
Podawać z chlebem lub bułeczką.


