Doradca
smaku

CHELODNIK BLYSKAWICZNY

FORGIELKA

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA T[I PORCJI
15 MIN 3-4

»
SKEADNIKI
kwasne mleko 0,5 litra
woda 0,25 litra
maka
Smietana 0,25 litra

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mleko zagotowad z wodg. Dodad Smietane rozmacong z maka i zagotowad razem. Ostudzié.
Podawac z chlebem lub buteczka.



