Doradca
smaku

chleb bezglutenowy z czarnymi ziarenkami i biatg morwa

CARALAJNA

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA ?[I PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

zaczyn
zakwas
maka gryczana

woda

reszta sktadnikéw
woda

maka gryczana
kasza jaglana
maka ryzowa
siemie Iniane
babka ptesznik
sezam czarny
Czarnuszka nasiona Prymat
kolendra mielona
suszone pomidory
morwa biata

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1/2 szklanki (gryczany)
1 szklanka

1 szklanka

2 szklani

1,5 szklanki

1 szklanka (zmielonej na make)
1 szklanka (z brazowego ryzu)
2 tyzki milone odttuszczone

2 tyzki

4 tyzki

1 tyzka

1 tyzka

1 gars¢ w ptatkach

509

2 tyzeczki



Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

KROK 7

KROK 8

Skfadniki na zaczyn wymiesza¢ w szklanym naczyniu i odstawi¢ na catg noc w ciepte
miejsce.

Rano dola¢ szklanke wody i wymiesza¢ dokladnie.
Dodac suszone pomidory w ptatkach, kolendre, czarny sezam i czarnuszke.

Doda¢ mielone siemie Iniane (kupne), babke ptesznik i zmielong w elektrycznym
mtynku do kawy suszong biatg morwe. Wymieszac.

*kk habke ptesznik mozna zastapi¢ ziarenkami Inu
Dola¢ szklanke wody i wymieszad.

Doda¢ maki: gryczang, ryzowa (z bragzowego ryzu) i jaglana (zmielong w mtynku kasze
jaglang). Wymieszac.

Ciasto odstawi¢ na godzine i wymiesza¢ ponownie. Ciasto zmieni konsystencje.

Forme keksowg 29/30 cm dtuga wysmarowac ttuszczem roslinnym. Przetozy¢ ciasto,
wyréwnad, wierzch posypa¢ maka gryczang. Wstawic¢ forme do piekarnika nagrzanego
na minimum na godzine.

Piec okoto 1 godzine w 180 stopniach (do suchego patyczka).

Wyja¢ chleb z formy i studzi¢ na metalowych raszkach.

Smacznego.

**chleb ro$nie podczas pieczenia



