Doradca
smaku

Cassoulet

VIOLCIA

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA ?[I PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
patki z kurczaka 4 sztuki
piers z kurczaka 300¢g
szynka wedzona 300 ¢
marchew 2 sztuki
pietruszka 1 sztuka
cebula czerwona 2 sztuki
fasola biata 1 puszka
zabki czosnku 3 sztuki
koncentrat pomidorowy 4 tyzeczki
sél
Pieprz czarny mielony Prymat
Papryka stodka mielona Prymat
Papryka ostra mielona Prymat
Ziele angielskie cate Prymat 3
bulion drobiowy 1/2 |

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Patki optukad,
osuszy¢,
natrzed sola
oraz pieprzem
i podsmazy¢
na patelni z
obu stron.
Piers i szynke
pokroi¢ w
grubg kostke i
réwniez
podsmazy¢.
Miesa
przetozy¢ do
zaroodpornego
naczynia.
Marchew,
pietruszke,
cebulei
czosnek obra¢,
umyd i
pokroic.
Razem z
odcedzong
fasolka
przetozy¢ do
miesa.

W litrowym
garnuszku
rozrobic
gorgcy bulion
(lub rosét) z
koncentratem
pomidorowym
i zalac ptynem
mieso oraz
warzywa.
Doprawic solg,
pieprzem,
obiema
paprykami,
dodac ziele
angielskie, lis¢
laurowy.
Naczynie
przykryc i
wstawic¢ do
nagrzanego do
okoto 200
stopni
piekarnika.
Piec okoto 60
minut.
Podawac na
goraco, z
pieczywem lub
ziemniakami.



